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Safety and Health at Work

Murast tookohal

Miljonid t66tajad kogu Euroopas puutuvad iga pidev kokku miiraga
tookohal ja sellega kaasnevate riskidega. Kuigi miira on
endastmdistetavalt probleem sellistes t60stusharudes nagu todtlev
to0stus ja ehitus, v3ib see olla oluline kiisimus ka paljudes teistes
tookeskkondades alates konekeskustest ja koolidest kuni lavaaluste
orkestriruumideni ja baarideni.

Iga viies Euroopa tddtaja peab vdhemalt pooltel juhtudel t66]1 haalt
tostma, et end kuuldavaks teha, ning 7%-1 on to6ga seotud
kuulmiskahjustusi'. Miirast pdhjustatud kuulmise halvenemine on
Euroopa Liidus k&ige sagedamini esinev kutsehaigus®.

Kéesolev teabeleht tutvustab tdhtsamaid to6kohamiira puudutavaid
kiisimusi, sealhulgas sellega seotud riske, diguslikku vastutust ja
lahendusi. Teistes teabelehtedes on neid kiisimusi kisitletud
iiksikasjalikumalt, kasutades veebis avaldatud teavet ja nduandeid
(http://ew2005.0sha.eu.int).

Mis on mura?

Miira on soovimatu heli; selle intensiivsust (‘valjust’) mdddetakse
detsibellides (dB). Detsibellides viéljendatud skaala on logaritmiline,
seega helitaseme toustes kolme detsibelli vorra miira intensiivsus juba
kahekordistub. Néiteks tavalise vestluse valjus v3ib olla ligikaudu 65
dB ja karjumisel tavaliselt ligikaudu 80 dB. Vahe on ainult 15 dB, kuid
karjumine on 30 korda intensiivsem. Kuna inimkorva tundlikkus
erinevate sageduste suhtes erineb, moddetakse miira tugevust ehk
intensiivsust tavaliselt detsibellides A-skaalal (dB(A)).

Miira ohtlikkus ei soltu ainult selle intensiivsusest. Viga tahtis on ka
miiraga kokkupuute kestus. Selle arvessevotmiseks kasutatakse ajaliselt
kaalutud keskmist helitaset. T66kohal vdetakse tavaliselt aluseks
kaheksatunnine todpéev.

Muud miira ohtlikkust mdjutada vdivad tegurid:
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impulssmiira kas miras esineb (nditeks

elektrikaarest pohjustatud miira)?

‘haripunkte’
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sagedus moddetuna hertsides (Hz).
helikdrgusena. Naiteks ‘kontserdiheli kdorgus’
keskmisest ‘C’-st kdrgem) on 440 Hz.

Sagedust tajutakse
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1 Andmed EL-15 kohta. Allikas: Eurostat, Work and health in the EU: a statistical
portrait (TG0 ja tervis Euroopa Liidus: statistiline portree), ISBN 92-894-7006-2.
Andmed EL-15 kohta. Allikas: Euroopa To6ohutuse ja To6tervishoiu Agentuur, Data
to describe the link between OSH and employability 2002 (Tooohutuse ja tervishoiu ja
tooalase konkurentsivdime seost kirjeldavad andmed), ISBN 92-95007-66-2.

M  ajaline jaotumine — millal ja kui sageli miira esineb.

Tookohal probleeme tekitav miira ei tarvitse olla liiga vali. Miira voib
ohustada tootajaid ka koosmdjus teiste tookohal esinevate
ohuteguritega, nditeks:

|

onnetusjuhtumite ohu suurenemine ohumérguannete varjamise
tottu;

]

kuulmiskahjustuse ohu suurenemine koosmdjus kokkupuutel
teatavate kemikaalidega; voi

]

todstressi pohjustamine.

Milliseid probleeme vdib mura tekitada?

Kokkupuude miiraga voib ohustada tddtajate tervist ja ohutust mitmeti:

M Kuulmiskahjustused: iilemédrane miira kahjustab sisekdrva teo
karvarakke, pohjustades sellega kuulmise halvenemist. ‘Paljudes
riikides on miirast pdhjustatud kuulmiskahjustus kdige levinum
poordumatu  kutsehaigus.”® Hinnangute kohaselt on Euroopas
kuulmiskahjustusega inimesi rohkem kui Prantsusmaal elanikke®.

Fusioloogiline mdju: on tdendeid miiraga kokkupuutumise mdju
kohta siidamele ja veresoonkonnale, kuna see pdhjustab
katehhoolamiinide eritumist ja vererdhu tdusu. Katehhoolamiinide
(sh epinefriini (adrenaliin)) taset veres seostatakse stressiga.

“Miira”, Rafal Pankowski. Kasutatud Poola Riikliku Uurimisinstituudi Tookaitse
Keskinstituudi tooohutusealase plakatikonkursi loal.

Maailma Terviseorganisatsioon, Prevention of noise-induced hearing loss (Miirast
pohjustatud kuulmiskahjustuste véltimine), 1997.

Maastrichti Ulikooli uurimisrithm kuulmiskahjustuste mdju kohta tihiskonnale (STHI)
(1999).

http://agency.osha.eu.int



M Toostress: toostressil on harva vaid iiks pdhjus, see tuleneb
tavaliselt mitme ohuteguri koosmojust. Tookeskkonnas esinev
miira voib olla stressitegur ka kiillaltki madalate tasemete korral.

M Onnetusjuhtumite ohu kasv: kdrge miirataseme korral on
tootajatel raske kuulda ja omavahel suhelda, mis suurendab
onnetusjuhtumite tdendosust. Toostress (mille itheks teguriks voib
olla miira) v3ib seda probleemi siivendada.

Keda see ohustab?

Miira vdib ohustada igaiiht, kes sellega kokku puutub. Mida kdrgem on
miiratase ja mida kauem te miiraga kokku puutute, seda suurem on oht,
et miira teid kahjustab. Tootlevas toostuses ja kaevandustes puutub
40% tootajatest iile poole todajast kokku markimisvddrse mii-
ratasemega. Ehituses on selliste tdotajate osakaal 35% ja paljudes
teistes sektorites, sealhulgas pdllumajanduses, transpordi ja side alal, on
see osakaal 20%. Miira ei ole probleemiks mitte ainult tdotlevas
to0stuses ja teistes traditsioonilistes toostussektorites. Miiraprobleemi
tunnistatakse ka teenindussektoris, nditeks hariduse ja tervishoiu alal,
baarides ja restoranides.

Kui vali?

M Miira uurimisel lasteaedades selgus, et keskmine miiratase on iile
85 dB.

M "Luikede jirve" etendusel oli miiratase dirigendi kohal 88 dB.
M  Veoautojuhid véivad kokku puutuda miiratasemega 89 dB.

M  Ooklubide tootajad voivad kokku puutuda miiratasemega kuni 100
dB.

VI Seafarmides on miiratasemeks mdddetud kuni 115 dB.

Todandjate vastutus

Tooandjatel on seadusega ette ndhtud kohustus kaitsta to6tajate tervist
ja ohutust kdigi miiraga seotud riskide eest tdokohal. Nad peavad:

[V  viima l4bi riskihindamise — selleks voidakse teha miiram&otmisi,
kuid tuleb arvestada koikvoimalikke miirast pohjustatud riske (nt
lisaks kuulmiskahjustustele ka dnnetusjuhtumeid);

M kehtestama riskianaliiiisi pdhjal meetmete programmi, et:

e  voimaluse korral miiraallikad korvaldada;

e  miira kontrollida selle tekkeallikas;
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e vihendada tootajate kokkupuudet miiraga tookorralduse ja
tookohtade paigutuse meetmetega, sealhulgas iile 85 dB(A)
miiraga alade tdhistamisega ja neile ligipddsu piiramisega;

e viimase abinduna varustada to6tajad isikukaitsevahenditega;

M pakkuma tdotajatele teavet, konsultatsiooni ja viljadpet riskide
kohta, millega nad kokku puutuvad, vdikese miiraga todtamise
meetmete ja miirakaitsevahendite kasutamise kohta;

V] seirama riske ja vaatama libi ennetusmeetmed — see vdib
hdlmata ka tervisliku seisundi jalgimist.

Tootajate kaasamine

Tootajatega konsulteerimine on seadusega ette ndhtud ndue,mis aitab
tagada tooohutuse ja tootervishoiu alasest korrast kinnipidamist ja selle
taiustamist. To6tajate teadmiste kasutamine aitab leida ohutegureid ja
rakendada teostatavaid lahendusi. Selles protsessis on tdhtis roll ka
tootajate esindajatel. Tootajatega tuleb konsulteerida todtervishoiu ja
tooohutuse alaste meetmete osas enne uute tehnoloogiate voi toodete
kasutuselevotmist.

Miiratasemete vdhendamise eest vastutavad ka masinate ja seadmete
tootjad. Direktiivi 98/37/EU kohaselt peavad masinad ‘olema
konstrueeritud ja valmistatud nii, et masina tekitatavast Shumiirast
tulenevad ohud oleksid véhendatud miinimumini’.

Oigusaktid

2003. aastal vdeti vastu Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv
2003/10/EU todtervishoiu ja todohutuse miinimumnduete kohta
seoses tootajate kokkupuutega fiilisikalistest mojuritest (miira) tu-
lenevate riskidega. Kdik liikmesriigid peavad votma selle direktiivi
siseriiklikesse digusaktidesse iile enne 15. veebruari 2006. "

Direktiivi artikli 5 16ikes 1 noutakse, et arvestades tehnika edusamme
ja ohtude eos kontrollimise meetmete olemasolu, 'kdrvaldatakse
miiraga kokkupuutest tulenevad ohud eos vOi minimeeritakse’.
Direktiivis kehtestatakse ka uueks miiraga igapédevase kokkupuute
piirvairtuseks 87 dB(A)

1 Millega asendatakse direktiiv 86/188/EMU.
Kuidas leida lisateavet?

Kéesolev teabeleht on vélja antud 2005.aasta Euroopa tdoohutuse ja
tootervishoiu nddala kampaania raames.

Téiendavaid teabelehti ja teavet miira kohta voib leida aadressil
http://ew2005.0sha.eu.int.

EL td6oohutuse ja todtervishoiu alased digusaktid on veebis aadressil
http://europa.eu.int/eur-lex/

Euroopa Tooohutuse ja Todtervishoiu Agentuur
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (34) 944 79 43 60, faks (34) 944 79 43 83

E-post: information@osha.eu.int
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