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Euroopa Tédohutuse jaTootervishoiu Agentuur

Sissejuhatus

2003.aasta Euroopa tdohutuse ja td6tervishoiu nédala teema on ohtlikest
ainetest tulenevate riskide drahoidmine. Agentuur tdétab vélja teabelehtede
sarja, mis keskendub tddohutusalasele kommunikatsioonile ja tervisega
seotud teabele ohtlike ainete kohta, sh bioloogilised ohutegurid.

Bioloogilisi ohutegureid leidub paljudes majandussektorites. Kuna nad on
harva néhtavad, ei ole nende pdhjustatud riskid alati hinnatavad. Need
ohutegurid héimavad baktereid, viirusi, seeni (parmk ja halitus seened) ning
parasiite.

Oigusaktid

Euroopa Oigusaktid seavad eesmérgiks bioloogilistest ohuteguritest
tulenevate terviseriskide minimeerimise t6dkohal *

Vastav  direktiv  klassifitseerib  bioloogilised ~ ohutegurid  nelja

riskikate gooriasse olenevalt nende nakatamisv8imest ning preventsiooni- ja
ravivdimalustest.
Bioloogiliste ohutegurite loetelu annab allergeenilise potentsiaali ja toksiliste

mdjude néidustused. Esitatud abindud sisaldavad olukorra ohjes hoidmise
pohimétteid laboritdd ja tdostusprotsesside jaoks.

Direktiiv kehtestab ka valitud toimingutest jarelevalvesutustele teatamise
korra. ToGtajate jaoks, kes tdendoliselt puutusid kokku teatavate bioloogiliste
ohuteguritega, peavad td6andjad pidama registrit, mis sisaldab teavet

kokkupuute ja tervisekontrolli kohta. T6dtajatele tuleb tagada juurdepéas
oma isikuandmetele.

Need regulatsioonid on minimumnéuded ja on rakendatud siseriiklike
Oigusaktidega. Mdned likmesriigid on vétnud bioloogiliste ohutegurite ohutu
késitsemise nimel kasutusele tavareeglite kogud ja juhendid, mis hélmavad
valitud majandussektoreid ja kutsealasid. Seetdttu on oluline pédrduda
asjakohaste siseriiklike Gigusaktide poole, mis seonduvad bidoogiliste
ohtudega t6okohal.

Kutseekspositsiooni piirvaartused

Kéesoleval ajal ei ole bioloogilistele ohuteguritele kehtestatud mingeid
kutseekspositsiooni piirvaartusi, kuigi mdned likmesriigid on satestanud
piirvéartused nende toksiinidele. Bioloogiliste ohutegurite ja muude ohtlike
ainete vaheline pohierinevus seisneb paljunemisvdimes. Véike kogus
mikroorganisme vdib soodsates tingimustes véaga lihikese ajaga
markimisvadrselt kasvada.

Riskianallis, preventsioon ja jérelevalve

Direktiiv nduab tddandjatelt:

bioloogiliste ohutegurite pdhjustatud riskide hindamist ja
- tootajate terviseriski vahendamist:

* kdrvaldamise voi asendamise teel

! Euroopa Parlamendi ja Nukogu direktiiv 2000/54/EU 18.septembrist 2000
t00tajate kaitse kohta bioloogiliste mdjurite ekspositsiooniga seotud riskide
eest tool

* kokkupuute drahoidmise ja jarelevalve abil
* thdtajate teavitamise ja véljaBppega ning
asjakohase tervisekontrolli tegemist

Kus voib aset leida kokkupuude bioloogilise ohuteguriga

Millal iganes, kui inimesed on t60 juures kontaktis
looduslike v&i orgaaniliste materjalidega nagu muld, savi,
taimmaterjalid (hein, dled, puuvill jne),
loomset péritolu ainetega (vill, karvad jne),
toiduga,
orgaanilise tolmuga (néiteks jahu, paberitolm, loomne k6dm),
jadtmete, jadtmevee,
- vere jateiste kehavedelikega,
voivad nad kokku puutuda bioloogiliste ohuteguritega.

Kui todtegevus sisaldab bioloogiliste ohutegurite (tahtlikku ettekavatsetud)
kasutamist (nagu mikroorganismide kultiveerimine mikrobioloogia laborites vi
nende kasutamine toiduainete tootmisel), on bioloogiline ohutegur tuntud, seda
saab palju lintsamalt seirata ja kohandada preventsioonimeetmeid selle
organismi pohjustatud riskile. Teave kasutatava bioloogilise ohuteguri
omaduste ja mojude kohta tuleks sel juhul lilitada ohtlike ainete
inventuuriloendisse.

Kui bioloogiliste ohuteguritega kokkupuude on t66 mittetahtlik tagajarg (nagu
see on jadtmete sorteerimise vdi pdllumajandustegevuse puhul), on t6dtajate
ekspositsiooniriskide hindamine raskem. Sellele vaatamata leidub mdne

kdnesoleva toimingu kohta ekspositsiooni- ja kaitsemeetmete alast teavet.

Riskiga Ohud/riskid Preventiivmeetmed
tegevusalad

Toiduainete (juust, | Hallitused/ Suletud protsessid
jogurt, salaami parmid, allergiat pdhjustavad | Valtige aerosooli teket
vorst) vBi bakterid ja lestad Eraldage saastatud alad
toidulisandite Orgaanilised teravilja-, Asjakohased hiigieeniabindud
tootmine, piimapulbri- v6i jahutolmud,
pagaritdokojad mis on saastatud
bioloogiliste ohuteguritega
Sellised toksiinid nagu
botulinus-toksiinid vi
aflatoksiinid
Tervishoiuteenuse | Mitmed viirus- ja Infektsioossete proovide,
osutamine bakterinfektsioonid nagu vdljaheidete, saastunud
HIV, hepatiidid véi voodipesu ja muude materjalide
tuberkuloos ohutu késitsemine
Siistlatorke-vigastused Verepritsmete ja muude
kehavedelike ohutu ké&sitsemine
ja puhastamine
Piisavad kaitsevahen-did,
kindad, réivad, prillid
Asjakohased hligieeniabi-ndud
Laborid Infektsioonid ja allergiad | Mikrobioloogilised ohutuskapid
mikroorganis - Tolmu ja aerosooli véhendavad
mide ja rakukultuuri-de abindud
(néiteks inimkudede) Proovide ohutu késitsemine ja
késitsemisel transport
Juhuslikud maha- Asjakohane personalikait-se ja
kallamised ja sustlatorke- hiigieeniabi-nbud
vigastused Saastumisest puhastamine ja
hédaabindud mahakallamise
puhul
Piiratud juurdepéés
Hoiatusmarkide paigaldus




Ohud/riskid Preventiiv-meetmed Kui kokkupuude ei ole &drahoitav, tuleks seda todtajate arvu ja toimeaja

piramisega hoida minimaalsena. Kontrollmeetmed tuleb kohandada

Riskiga
tegevusalad

Péllumajandus

Loomadelt, parasiitidelt ja

Tolmu ja aerosooli-

t60protsessiga, toGtajad hasti Opetada jargima ohutuid toovotteid.

Metsandus puukidelt iilekandunud vahendamise abindud Sammud, mida on vaja astuda riskide kdrvaldamiseks vo0i vahendamiseks
Aiandus bakterid, seened, lestad ja Hoiduge kontaktist nakatunud tootajate suhtes, sdltuvad konkreetsest bioloogilisest ohust, ent on mitmeid
Loomatoidu ja viirused loomade Vvoi saastunud Uldtoiminguid, mida saab rakendada:

kuivsdoda Respiratoor-sed probleemid | seadmetega . . " ! T A
tootmine mikroorganismide ja lestade Mitmed bioloogilised ohutegurid nagu  véljahingatavad bakterid v3i

Metallité6tlemis -
toostus

tottu teravilja, piimapulbri,
jahu ja virtside orgaanilistes
tolmudes

Teatavad allergilised
haigused nagu “pdllumehe
kops” ja “linnukasvataja
kops”

Nahaprobleemid bakterite ja
bronhiaalastma tottu seoses

Kohalik véljatombe-
ventilatsioon

hallitanud teravilja toksiinid levivad 6hu kaudu. Véltige aerosoolide ja

tolmude tekkimist ka puhastamisel voi tehnilise hooldamise ajal.

Hea majapidamine, higieenilised tooviisid ja asjakohaste hoiatusmérkide

kasutamine on ohutute ja tervislike td6tingimuste pdhielemendid.

Mitmed mikroorganismid on
talumiseks  vGi

soojuse, veetustamise v@i radiatsiooni
sellele vastupanu avaldamiseks arendanud vélja

mehhanismid (néiteks spooride tekitamise teel). Jd&tmete, seadmete ja

rBivaste jaoks vdtke kasutusele saastumisest puhastamise abindud, samuti

asjakohased higieeniabindud tbdtajatele. Votke kasutusele juhendid

E‘ggtﬁgc’ﬂem's' Eﬁgﬁﬁf&%@?@ggﬁés l%du?gﬁng ?ﬁgﬂi?ﬁ?n";'de jaatmete ohutuks hoidmiseks, hadaabitoiminguteks ning esmaabiks.
sellistes tiostuslikes fltreerimine ja saastumisest Mdningatel juhtudel hdlmavad preventivmeetmed vaktsineerimist, mida tuleb
protsessides nagu puhastamine tootajatele teha vabatahtlikkuse alusel.
jahvatamine, puidumassk Nahakaitse
ning metalli- ja Asjakohased hiigieeniabindud Protokollige oma leiud
kivildikevedelikes . P . i x -

_ i _ i _ _ Vajadusel vdi kui materjalide, seadmete, toovOtete, asukoha voi kaasatud

Ohukonditsioneert | Allergia ja respiratoorsed Tolmu ja aerosoole vahendavad

misstisteemide ja
kdrge niiskusega
todtsoonid (néiteks
tekstiilitdostus,
trikitoostus ja
paberi tootmine)

héired hallituste/
parmide tottu
Leegion&dri-haigus

abindud

Regulaarne ventilatsiooni,
mehhanismide ja tdotsooni
hooldamine

Tootajate arvu piiramine
Kdrge kuumavee temperatuuri
(kraanist) hoidmine

Arhiivid, Tolmu ja aerosoolide
muuseumid, véhendamine
raamatukogud Saastumisest puhastamine
Piisavad isikukaitsevahendid
Ehitustddstus, Hallitused ja bakterid Tolmu ja aerosoolide
looduslike ehitusmater-jalide riknemise | véhendamise abindud

materjalide nagu
savi, 6led, pilliroog
todtiemine;
ehituste
taashdvamine

tottu

Asjakohased personali kaitse-
ja htigieeniabingud

Kes v0iks viga saada ja kuidas

Kui olete kindlaks teinud mingi tootoimingu, kus t6dtajad vGivad kokku
puutuda bioloogiliste ohuteguritega, koguge kokkupuudete kohta teavet.
Mdelge sellega otseselt seotud inimestele ja ka teistele, keda see vdiks
mdjutada — nagu néiteks puhastuspersonal. Vaadake pigem, kuidas to6d
tegelikult tehakse, kui seda, kuidas peaks tegema v@i tuleks teie meelest

teha,

Mdju tervisele

Bioloogilised ohutegurid vBivad p&hjustada kolme liiki haigusi:

parasiitide, viiruste vai bakterite poolt pShjustatud nakkused

allergiad, millele on pannud aluse kokkupuude selliste orgaaniliste
tolmudega nagu jahutolm ja loomne kd8m, enstiiimid ja lestad
mirgistavad ehk toksilised mdjud

Mdnel bidloogilised ohuteguril on vBime pdhjustada kasvajat voi kahjustada

loodet.

Mikroorganismid suudavad siseneda inimkehasse kahjustatud naha voi
limaskesta kaudu. Neid voib sisse hingata vi alla neelata, mis pdhjustab
Ulemiste hingamisteede v&i seedesuisteemi infektsiooni. Esineb ka juhuslikku
kokkupuudetloomahammustuse vdi sistlatorke vigastuste tattu.

Hinnake riske ja tehke kindlaks, kuidas riski vahendada

Kaaluge, kas olemasolevad abinud tagavad piisava kaitse ja mida veel
voiksite riskide vahendamiseks teha. Kas riskist on vdimalik lahti saada
erinevat mdjurit voi protsessi kasutades?

inimeste osas on aset leidnud tahtsaid muutusi, vaadake oma hinnang (ile ja

revideerige seda. Samuti siis, kui esineb t6dga seotud 6nnetusi voi kaebusi.

Jadtmete sorteerimine: kuidas voidelda uue riskiga

Keskkonnanbuded ja uued jadtmekorralduse tehnoloogiad on
suurendanud tootajate riske, kes on seotud reovee, jadtmete kogumise,
sorteerimise ja hoidmisega.

Paberi, klaasi, siinteetiliste ja pakkematerjalide korduvkasutamise ning
kompostimisvabrikutes voivad hallitused pdhjustada allergiaid ja
respiratoorseid héireid, isedranis aspergilloosi L.

Reovete puhastusvabrikutes pdhjustavad bakterid kdhulahtisust ja
salmonelloosi. 1 Haiglajadtmete ja stistlatorkevigastuste késitsemine voib
viiruste téttu vélja viia selliste nakkusteni nagu hepatiidid.

Mitmed likmesriigid on seetéttu vélja arendanud preventivmeetmed, mis
holmavad preventsiooni kasitsi sorteerimisel (néiteks mehhaanilise
eelsorteerimise, nduetele vastava ventilatsiooniga sorteerimiskabiinide,
sorteerimislinide  kohaliku  véljatbmbeventilatsiooni,  &hufiltritega
varustatud kinniste sdiduvahendite ja piisava kaitseriietuse, sh nduetele
vastavate kinnaste kasutamise abil). Hiigieenikavad, regulaarne
puhastus ja saastumise korvaldamise abindud on samuti andnud oma

panuse tdotajate ekspositsiooni mérkimisvadrsesse vahenemisse.
Lisateave

Kéaesoleva ohtlike ainete alase sarja muud teabelehed ja lisateave
kéttesaadavad ka aadressil http://osh.sm.ee/ew2003/.

VV méarus 05.05.2000 nr 144 "Bioloogilistest ohuteguritest mgjutatud
to6keskkonna todtervishoiu ja tddohutuse nduded” on kattesaadav aadressil
http://oshsm.ee/legislation/tt-to-maarused.stm

on



