Hea tava auhinnad

,Kergenda kandamit” kampaania sisaldab iga-aastasi hea tava
auhindasid, et tunnustada ettevdtteid ja organisatsioone, kes on andnud
silmapaistva ja uuendusliku panuse luu-lihaskonna vaevusi kdsitleva
l6imitud ldhenemisviisi edendamisse, mis hdlmab luu-lihaskonna
vaevuste drahoidmist ning nende all juba kannatavate inimeste t66
sailitamist, nende rehabiliteerimist ja tocle tagasi toomist.

Kuidas osaleda?

m Laadige meie veebilehelt kampaaniat kdsitlevad materjalid.

m Materjalide pohjal togtage valja luu-lihaskonna probleemide
pohjalikuma teadvustamise strateegia ning kdnealuste probleemide
kdrvaldamise vdi leevendamise lahendused. Veebilehelt leiate niteid
praktikas kontrollitud hea tava kohta. Lisaks on seal mottevahetuseks
ja asjaosaliste tegevuse kohta teabe hankimiseks foorumid.

m Lisateabe ja toe saamiseks vdtke tihendust oma riigis asuva
koordinatsioonikeskusega.

Lisateavet kampaania kohta leiate
»Kergenda kandamit” veebilehelt
http://ew2007.osha.europa.eu.

Veebileht hélmab jargmist:

= mitmes keeles teabepakette ja teabelehti
kasulike nduannetega, mis on abiks
tegevuse juhtimisel ja korraldamisel, ning
muid vajalikke vahendeid;

= ideid, mida ette votta Euroopa nadalal;

= head tava kdsitlevaid juhtumiuuringuid;

m asjakohaseid linke ning palju muud.

Piirkonna rahvuslikud kontaktpunktid
Lisainfo ja kampaaniat kdsitleva teabepaketi saamiseks vdtke iihendust oma
riigis asuva koordinatsioonikeskusega.

Kontaktandmed leiate agentuuri veebilehelt:
http://ew2007.osha.europa.eu/nationalcontacts

Euroopa Téoohutuse ja Tootervishoiu

Agentuur
Euroopa Tédohutuse ja Todtervishoiu Agentuuri iilesanne on koostada ja
levitada teabematerjali, et parandada todohutust ja -tervishoidu Euroopas.
Tuues kokku nii valitsuste kui ka tddandjate ja tootajate organisatsioonide
esindajad ning juhtivad tddohutuse ja -tervishoiu spetsialistid 27 ELi
liikmesriigist ja kaugemaltki, pakub agentuur usaldusvaarset,
tasakaalustatud ja erapooletut todohutuse ja -tervishoiu alast teavet.

Euroopa kampaaniat toetavad 2007. aasta
eesistujariigid Saksamaa ja Portugal,
==& Euroopa Parlament, Euroopa Komisjon ja
Euroopa sotsiaalpartnerid.

Lisateavet
Euroopa Todohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri
ning Euroopa nadala kohta leiate aadressilt:
http://ew2007.0sha.europa.eu
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»Kergenda kandamit” kampaania

Kdnesoleva Euroopa kampaania eesmadrk on edendada luu-lihaskonna
vaevustele [dimitud lahenemist, mis halmab luu-lihaskonna vaevuste
drahoidmist ning nende all juba kannatavatele inimestele t66 sdilitamist,
nende rehabiliteerimist ja todle tagasi toomist.

,Kergenda kandamit” kampaaniat korraldab Euroopa Téoohutuse ja
Tootervishoiu Agentuur ning kampaaniasse on kaasatud todandjad, tootajad,
tootajate ohutusesindajad, praktikud, ennetusteenistused,
poliitikakujundajad ja teised tookoha tasandil luu-lihaskonna vaevuste
drahoidmise téhustamisega seotud huviriihmad.

Kampaania tippiirituseks on Euroopa todohutuse ja -tervishoiu nadal
22.-26. oktoobrini 2007. Kampaania pakub vdimalust muuta tookohad
Euroopas ohutumaks ja tervislikumaks.

Mis on luu-lihaskonna vaevused?

Luu-lihaskonna vaevused hélmavad vaga mitmeid terviseprobleeme. Siia
vaevused, mida iildiselt tuntakse ,vasimusmurdude” nime all, kuid voib
esineda ka alajasemeprobleeme.

Luu-lihasevaevused on negatiivsed tervisetagajarjed, MITTE ohud vai riskid.

Mitmeid probleeme saab véltida vi nende mdju vahendada olemasolevate
tervise- ja ohutussatete ning hea tava juhiste jargimisega.

Miks see on oluline?

Luu-lihaskonna vaevused on Euroopas iiks levinumaid todga seotud
terviseprobleeme. Peaaequ 24% ELi 25 liikmesriigi tootajatest kurdavad
seljavalude ning 22% lihasevalude iile. Mdlemad probleemid on rohkem
levinud uutes liikmesriikides, kus valude iile kurdavad vastavalt 39% ja 36%. ()
Luu-lihaskonna vaevused pohjustavad mitte ainult kannatusi ja rahalist kahju,
vaid toovad kaasa ka suuri kulusid ettevotetele ja riikide majandusele. Luu-
lihaskonna vaevused voivad tekkida igal tootajal, kuid neid probleeme on
voimalik siiski valtida todiilesannete hindamise, ennetusmeetmete votmise ja
nende meetmete tohususe kontrollimise abil.

Luu-lihaskonna vaevustega puutuvad Euroopas kokku miljonid kéikide
valdkondade to6tajad, kuid eriliseks probleemiks on need ehituses, teeninduses ja
jaekaubanduses, hariduses, tervishoius, hotellinduses ja toitlustusettevotetes.

(") Euroopa Elu- ja Tootingimuste Parandamise Fond. 4. Euroopa todtingimuste uuring, 2005.

Kes voivad osaleda?
Kampaanias vdivad osaleda koik organisatsioonid ja eraisikud kohalikul,
riiklikul voi Euroopa tasandil, sealhulgas:

m avaliku ja erasektori tddandjad, sealhulgas véikesed ja keskmise
suurusega ettevotted;
tippjuhid, juhid ja todtajad;
ametiiihingud ja ohutusesindajad;
todohutuse ja -tervishoiu asutused;
todohutuse ja -tervishoiu spetsialistid ja praktikud;
m koolitajad ja haridusasutused;
m todohutuse ja -tervishoiu valdkonna piirkondlikud ning kohalikud
ennetus- ja kindlustusteenistused.

Mida teha?
Vaja on terviklikku lahenemisviisi, milles on ihendatud nii ennetus kui ka luu-
lihaskonna vaevuste all kannatavate inimeste todlenaasmine.

Kaesoleval ajal keskendutakse keha kogukoormusele ning ,Kergenda
kandamit” kampaanias on seega pohirdhk ,kandamiga (koormusega)
toimetulemisel”. Jutt ei kdi mitte ainult kandamist, vaid holmab ka koiki
kehale avalduvaid ,pingeid” nditeks materjali imberpaigutamise,
keskkonnategurite ja muude ohtude, nditeks vibratsiooni ning
téotempo tottu.

Mida on voimalik teha?

Eriti tuleb tahelepanu pddrata luu-lihaskonna vaevuste ning Algatusi ja meetmeid on mitmeid.

toostressi vahelistele seostele. . . N
Siinkohal esitame vaid méned

Tavaliselt ei pohjusta luu-lihaskonna vaevusi mitte pohiideed:
ainult iiks ohutegur. Naiteks raskuste kdsitsi

teisaldamine ei ole seljavalu ainus pohjus; on veel v
mitmeid teisi ohutegureid, mis seljavalu y
tekkimisele kaasa aitavad: stress, jahe

temperatuur, tookorraldus jne. Seetdttu on

oluline hinnata koiki asjaomaseid ohte ja votta kasutusele

koikehdimav lahenemisviis. |

m riskihindamine, mis hdlmab koiki riske;
m tegevuskavad, milles on esitatud terviklik
Idhenemine luu-lihaskonna vaevusi pohjustavatele
riskidele;
m todiilesannete muutmine, et lihendada voi valtida pikemaajalist
istumist voi seismist;
m hankekavad eesmdrgiga votta kasutusele
kasutajasobralikud masinad ja seadmed;
m luu-jalihaskonna vaevuste all kannatavate inimeste
t00 sdilitamise, nende rehabiliteerimise ja todle tagasi
toomise edendamine;
m vdljadpe ja teavitamine, mis moodustab iihe osa
[0imitud lahenemisest, kasutades:
— filmi, videot ja multimeediat;
— vdljadpet, seminare ja dpikodasid;
— plakatikonkursse ja viktoriine;
— soovitussiisteeme;
— nditusi ja avatud uste paevi;
— reklaami- ja edenduskampaaniaid;
— pressikonverentse ja meediadiritusi.

Ohuennetus, haridus ja teadlikkus
Kampaania eesmark on edendada tookohas tohusamat ohutust ja
tervishoidu ning kaasata kdik asjaomased huviriihmad.

Loimitud lahenemisviis hdlmab kolme edukaks rakendamiseks
olulist pohielementi:

m tooandjate, tootajate ja valitsuse vaheline koostoo
voitluses luu-lihaskonna vaevustega;

m keskendumine kogu kehale mdjuvale koormusele, mis
pohjustab luu-lihaskonna vaevusi;

m |uu-lihaskonna vaevuste all kannatanud vdi kannatavatele inimestele t66
sdilitamine, nende rehabiliteerimine ja todlenaasmine.



