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Tervislik tooelu alustamine

Kutsesobivus
Erialane valjaope

[eadmised tootervishoiust ja
tooohutusest

[eadmiste rakendamine praktikas
[ervishoiu osa




Tervist mojutavad tegurid

10% tervishoid
20% keskkond
20% parilikkus
50% eluviisid




Kutsenoustamine

Aitab noorel orienteeruda kutsevalikus.

Osalevad:
Perekond
Sobrad-tuttavad
Meedia

Kool

[ervishoid




Kooli osa kutsenoustamises

Kasitletakse oppeaineid seoses
elukutsetega

[estid ja vestlused millega
selgitatakse opilase kutsesobivus ja

voimekus

[utvustatakse edasioppimise
voimalusi, infoslsteeme

Koost6o kutsenoustamisteenistustega




Tervishoiu osa kutsenoustamises

Kooliarst aitab opilasel orienteeruda
kutsevalikus soltuvalt nende
tervislikust seisundist

Kooliarsti tooulesannete hulka kuulub
kutsenoustamine koostdds lapse,
tema vanemate ja opetajatega

Sotsiaalministri 24.08.1995.a.
maarus nr 51 Koolitervishoiu
korraldamine




Tervishoiu osa kutsenoustamises

Edasi Oppima asudes on tavaliselt
vajalik perearsti toend selle kohta, et
eriala oppimise ja sellel téétamise
suhtes ei ole tervisest tulenevaid
vastunaidustusi




Kutseoppe probleemid arsti silmis

[66ohutuse ja tervishoiu kasitlemine
sageli I kursusel ning keskendunud
tooohutusele

Mitte koikidel erialadel pole t66ohutus
ja tervishoid eraldi ainepunktina

Noored ei oska leida seoseid
isikukaitsevahendite ja erinevate
abivahendite ning terviseriskide vahel




Kutseoppe probleemid arsti silmis

Opetamise kdigus pddratakse vahe
tahelepanu oigetele té66asenditele,
téovotetele

Koolitatud spetsialist ei oska leida
seoseid too ja tervise vahel — palju
valditavaid probleeme aetakse
vanuse suuks




TOOtervishoiu osa tootajate
koolitamisel

Esmase tervisekontrolli kaigus
terviseriskide hindamine ja selgitamine

Todkohtadel voi koolitustel téotajate
teavitamine ja noustamine terviseriskide
0sas

RiskianaluUsis ohutegurite ja terviseriskide
vahelise seose kirjeldamine

Tervislike eluviiside propageerimine




T00ga seotud haigused 2005

Kutsehaigusi diagnoositi 97 juhtumit
Haigustest esikolmik:

1. tlekoormushaigus

2. vaegkuulmine
3. vibratsioontobi
Vanuseliselt:

1. 45-54 aastasec
2. 55-64 aastasec
3. 35-44 aastasec




T00ga seotud haigused 2005

Kutsehaigetest noorim oli 31 aastane
ja diagnoosiks on allergiline
kontaktdermatiit

Kutsealade osas juhivad:
1. liikurmehhanismide juhid
2. loomakasvatajad




T00ga seotud haigused 2005

Toost pohjustatud haigusi
diagnoositi 397

Haiguste esikolmik:

1. tlekoormushaigus

2. muratekkene kuulmislangus
3. allergiline kontaktdermatiit




TOOst pohjustatud haigused 2005

Vanuseliselt: Staazilt:
18-24 aastased 2 5-10 aastat 49 tootajat

25-34 gastased 20 11-20 aastat 60 tootajat
35-44 aastased 70 21-30 aastat /5 tootajat
45-54 gastased 171 31-40 aastat 44 tootajat
55-64 aastased 112 Ule 40 aasta 7 tootajat

Ule 65 aastased 6




FUUsilise Ulekoormushaiguse
peamised pohjused

Fulsiline GUlekoormus (raskuste
teisaldamine, sundasendid,
sundliigutused, staatilise lihaspingega
tood jne)

Ebasoodsad klimaatilised tingimused
(niiskus, tuuletomme, temperatuur)

Pikad to6paevad (uletunnid),
ebapiisavalt puhkepause




FUUsilise Ulekoormushaiguse
sagedasemad kliinilised daignoosid

Kaunarliigese lateraalne epikonduliit
Karpaalkanali sindroom
Olavootme muofastsiaalsed valud




Karjaarinoustamine taiskasvanuil

Kui tervisliku seisundi tottu ei sobi
valitud kutseala, siis on voimalik
to6turuameti kaudu saada noustamist
ja koolitust sobivama eriala
omandamiseks




Tervislik tooelu soltub

[O0taja flusilistest ja vaimsetest
eeldustest

Kutsealastest teadmistest, oskustest
[ootingimustest
[O00korraldusest

[OOtaja endast hoolimisest ja tervise
vaartustamisest




Kui inimene ise jalgib oma
tervist, siis on raske leida
arsti, kes teaks paremini, mis
on talle kasulik.

Sokrates




