7
!

)/ Euroopa
i tidtervishoiu ja

!

25 tivdohutuse agentuur

TOOGA SEOTUD LUU- JA LIHASKONNA VAEVUSTE

ARAHOIDMINE
teabeleht nr 4

Meie iihine prioriteet

15 Euroopa Liidu liikmesriigi poolt 2000. aasta oktoobris
lébiviidava Euroopa todohutuse ja tootervishoiu nidala teema
on “Poora selg tooga seotud luu- ja lihaskonna vaevustele”.
Tooga seotud kaela ja {ilajdsemete luu- ja lihaskonna
vaevused on levinuimad tooga seotud vaevused, mille all
kannatavad miljonid Euroopa tootajad koigis
toohdivesektorites ja mis pohjustavad Euroopa todandjatele
miljarditesse eurodesse ulatuvaid kulusid (vt agentuuri
teabelehte “Tooga seotud luu- ja lihaskonna vaevused
Euroopas” (2)). Seda probleemi saab aga olemasolevate
tooohutuse ja tootervishoiu alaste Gigusaktide ja hea tava
juhendite jargimisega suures osas dra hoida voi vihendada.

Luu- ja lihaskonna vaevuste drahoidmine:
Euroopa meetod

Luu- ja lihaskonna vaevuste hulka kuulub viga
mitmesuguseid terviseprobleeme. Kahte pdhiriihma kuuluvad
seljavalud ja -vigastused ning todga seotud iilajasemete
vaevused, mida nimetatakse iilekoormusvigastusteks. Need
voivad hdlmata ka alajdsemeid. Luu- ja lihaskonna vaevuste
tugev seos todga on selgesti tdendatud. Luu- ja lihaskonna
vaevuste fiitisikaliste pohjuste hulka kuuluvad Kkasitsi
teisaldamine, raskused, halb kehaasend ja ebamugavad
liigutused, eriti sagedased korduv- liigutused, kite
pingutused, kehakudedele avalduv otsene mehaaniline surve,
vibratsioon, kiilm to0keskkond. Tookorraldusest tulenevate
pohjuste hulka kuuluvad t66tempo, korduv t66, todgraafikud,
tootasusiisteemid, monotoonne t60, samuti tooga seotud
psiithhosotsiaalsed tegurid. Monda liiki vaevused seonduvad
teatavate to0de voi kutsealadega. Naistel esineb neid meestest
sagedamini naiste toode laadi tottu (4).

Tabel 1  Tdhtsamad luu- ja lihaskonna  vaevuste

drahoidmisega seotud Euroopa direktiivid:

e Direktiivis 89/391 sitestatakse riskide viljaselgitamise
ja drahoidmise iildine raamistik.

e  Direktiivis 90/269 Kkisitletakse kisitsi teisaldamise
riskide viljaselgitamist ja drahoidmist.

e Direktiivis 90/270 kisitletakse kuvariga seadmetega
tootamisega kaasnevate riskide viljaselgitamist ja
drahoidmist, sealhulgas miinimumndudeid seadmetele,
tookeskkonnale ja arvutiliidesele.

e  Direktiivis 89/554 sitestatakse miinimumnduded
tookohtadele, sealhulgas istmele, valgustusele,
temperatuurile ja tootamiskoha asetusele

e  Direktiivis 89/655 késitletakse toovahendite sobivust.

e  Direktiivis 89/656 Kisitletakse isikukaitsevahendite
sobivust.

e  Direktiivis 98/37 kisitletakse masinaid (asendab
direktiivi 89/392).

e  Direktiivis 93/104 késitletakse to6aja korraldust.

e  Euroopa tasandil kehtestatakse toovahendite disainile
tihtsed standardid. Neid nimetatakse Euroopa
Standardimiskomitee (CEN) standarditeks. CEN
standardite seeria “Masinate ohutus — inimeste fiiiisilise
to0 néditajad” puudutab ka luu- ja lihaskonna vaevuste
riske.

e Lisateavet Euroopa direktiivide (sealhulgas tdielikud
tekstid), CEN standardite ja liikmesriikide digusaktide
kohta voib leida agentuuri veebilehel leiduvate linkide
kaudu.

Luu- ja lihaskonna vaevuste tulemuslikuks drahoidmiseks
tuleb kindlaks médrata tookohal esinevad riskitegurid, et
seejirel rakendada praktikas meetmeid nende riskide
drahoidmiseks voi vihendamiseks. Tuleb poorata tihelepanu
riski hindamisele, tervisliku seisundi jdlgimisele, viljadppele,
tootajate informeerimisele ja konsulteerimisele,
ergonoomilisele tookorraldusele (ergonoomilise
ldhenemisviisi rakendamiseks on vaja uurida kogu todkoha,
toovahendite, -meetodite ja -korralduse jms mdju, et méidrata
kindlaks  probleemid ja lahendused) ja  visimuse
drahoidmisele. Neid luu- ja lihaskonna vaevuste drahoidmise
komponente on tunnustatud ka Euroopa direktiivides,
liikkmesriikide mdérustes ja hea tava suunistes (5). Tahtsamad
Iuu- ja lihaskonna vaevuste drahoidmisega seotud Euroopa
direktiivid on loetletud tabelis 1.

Lahenduste leidmine

Tdhusa lahenduse leidmiseks luu- ja lihaskonna probleemile
on viga tdhtis vaadelda tegelikku olukorda tookohal, sest
tookohtadel on palju tegureid ja iga tootamiskoht on erinev.
Tuleks poorata tdhelepanu koikvdimalikele riskiteguritele,
sest mone riski pdhjuseks vdib olla tegurite kombinatsioon.
Tuleb toctada vilja lahendused tookohal esineva konkreetse
olukorra jaoks, sealhulgas konsulteerida tootajate ja nende
esindajatega vdimalike probleemide ja lahenduste iile. Iga
ldhenemisviis alati ei toimi ning ebatavaliste voi tdsiste
probleemide korral véidakse vajada ekspertide nduandeid.
Paljud lahendused on siiski lihtsad ja odavad ning allpool
esitatud nididetest ilmneb, kuidas saab mdnede luu- ja
lihaskonna riskitegurite drahoidmiseks voi vdhendamiseks
praktikas olukorda parandada.

Tabel 2 Euroopa ennetusmeetod

e  Viiltige luu- ja lihaskonna riske

e  Analiiiisige viltimatuid luu- ja lihaskonna riske

e  Torjuge luu- ja lihaskonna riske nende tekkekohal

e Kohandage t60 iiksikisiku jargi, eelkdige tookohtade
kujundamise, toovahendite valiku ning t66- ja
tootmismeetodite valiku kaudu, pidades eriti silmas
tiksluise t60 ja etteantud kiirusel tootamise leevendamist
ning vastavate tervist kahjustavate mdjude vihendamist

e  Kohandage t60d vastavalt tehnika arengule

e  Asendage see, mis on ohtlik, ohutu vdi vihem ohtlikuga

e Tootage vilja iihtne ennetuspoliitika, mis holmab
tehnikat, tookorraldust, tootingimusi, sotsiaalsuhteid ja
tookeskkonnaga seotud tegureid

o Eelistage kollektiivseid kaitsemeetmeid iiksikisiku
suhtes voetavatele kaitsemeetmetele

e  Andke tootajatele asjakohased juhised

Direktiivi 89/391 artikli 6 16ike 2 pohjal (5)



Ndited: Lahenduste leidmine kdisitsi teisaldamisega seotud riskidele

Kisitsi  teisaldamisega seotud riskide hulka kuuluvad
vasimus, keha halb asend ja viddnamine, kitsad voi
korrastamata toOpinnad, ebamugavate vdi raskete esemete
tdstmine. Probleemi olemasolule viitavad tootajate kaebused
voi haiguspdevade arv. Moelge, kas t60d saaks
automatiseerida voi iimber korraldada, et vihendada kisitsi
tostmiste  vajadust. Koikide tooga seotud riskide
kindlaksméiramiseks on vaja arvesse votta tookeskkonda ja
tootaja voimeid.

Kiru kdepideme kdrguse muutmine parandab kehaasendit ja
vihendab selle liikkkamiseks vajalikku pingutust.

Lisaks raskuste tdstmisele poorake tihelepanu ka raskuste
kisitsemisele, kandmisele, liikkkamisele ja tdombamisele.
Ennetuskava olulisteks osadeks on viljadpe ja teave.
Uksikasjalikku teavet riskitegurite kohta, mida tuleks arvesse
votta, on esitatud raskuste kisitsi teisaldamist kisitlevas
Euroopa direktiivis (vt tabel 1), siseriiklikes digusaktides ja
hea tava suunistes.

Tookoha korguse muutmise tulemusena ei ole vaja
mahalaadimist66l kummarduda.

Ndited: Lahenduste leidmine muudele luu- ja lihaskonna vaevustega seotud riskidele

Muude luu- ja lihaskonna probleemidega, niiteks iila- ja
alajisemete vaevustega seotud riskitegurid on korduv-
liigutused; ebamugavad, pingutavad voi véddnavad liigutused,
sealhulgas surumine, haamriga 160mine v&i tampimine;
ebamugavad kehaasendid; ebapiisav puhkeaeg.

Tookoha tdstmine vihendab selles  dmblusvabrikus
omblusmasina operaatoritel ebamugavat kiitinitamist

Lisateabe leidmine

Lisateavet Euroopa niddala ja luu- ja lihaskonna vaevuste
drahoidmise kohta v&ib leida agentuuri veebilehelt
http://osha.eu.int, kust voib tasuta alla laadida agentuuri
triikiste tdieliku teksti. Otselink Euroopa nidala teabe juurde
on: http://osha.eu.int/ew2000/. Niiteid luu- ja lihaskonna
riskidega seotud lahenduste kohta voib leida aadressilt
http://europe.osha.eu.int/good_practice/.
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