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TOOST POHJUSTATUD KASVAJAD

Mis on t60st pbhjustatud kasvaja?

Tootamisel toimuv kokkupuude kemikaali voi ioniseeriva kiirgusega voib esile kutsuda kasvgateni viivaid muudatus
rakus. Asbestist pohjustatud kopsukasvaja ja kopsukelme kasvgia (mesotelioom) on enim tuntud t66st pohjustatud
kasvajad. Uldjuhul on kasvajate tunnistamine toost pdhjustatuteks siiski keeruline, sest need e erine muudest kasvajatest
simptomite, haiguspildi, koemuutuste ega prognoos alusel ning ilmnevad tavaliselt pika gja pérast, kui td6tgja on juba
pensionil. Tooga seotud kasvaate osa kdikide kasvajgjuhtumite seas arvatakse olevat moni protsent. Kdige tavalisem on
nende hulgas kopsukasvaja.

Enamlevinud t66ga seotud kasvajad

Kasvaja liik Olulisemad pdhjustajad

kopsukasvgja asbest, kvarts, niklithendid, kromaadid, arseen, polutsiklilised
aromaatsed siisivesinikud, heitgaasid, tubakasuits, radoon

kopsukelme kasvgja (mesotelioom) asbest

poiekasvga aromaatsed amiinid, polUtstklilised aromaatsed stisivesinikud, méned
varvained ja kummikemikaalid

nahakasvga benseen, ioniseeriv kiirgus

leukeemia UV-kiirgus, politsiiklilised aromaatsed sisivesinikud, arseen

nina ja poskkoobaste kasvagja niklithendid, puu-, naha- ja tekstiilitolm

muud kasvagjad (sh. kOri-, mao-, maksa- ja | Uldloetletutele lisaks sagedane kokkupuude trikloorettleeni,

neerukasvaja) formaldehiildi, nitroosoamiinide, vintulkloriidiga

KaS/a|ad tekitavad kokkupuuted tookeskkonnas:
paikesevalguse UV-kiirgus (reeglina vaitoo tegijad)
tubakasuitsune imbrus (t60 restoranis)
kvartsitolm (kivitodstus, ehitustdo)
puutolm (puidut6o)
radoon (kaevandamis-, |6hkamis- ja tunnelitdo)
diiselheitgaasid (transporditdo ja sdidukite hooldus)
formaldehiild (vaikude ja liimide valmistamine ning kasutamine, desinfitseerimis- ja steriliseerimistood)
kromaadid (roostevaba terase keevitamine, kroomimine)
nikkel (roostevaba terase keevitamine, valmistamine ja to6tlemine)
asbest (lammutus-, saneerimis- ja hool dust66d)
benseen (bensini laadimine ja laidivedu)
politsiklilised aromaatsed stsivesinikud (t660 koksitehases, kreosoodi ja bituumentoodete kasutamine,
val utehased)
arseen (immutusvedelike valmistamine ja kasutamine, metalisulamite sulatamine ja valu)
ioniseeriv kiirgus (rontgenseadmete, radioaktiivsete ainete kasutamine)

Kasvajaid pdhjustada voivate ainete klassifikatsioon ja méargistamine

Rahvusvaheline kasvajate uurimise ingtituut IARC (International Agency for Research on Cancer) klassifitseerib
kasvgaid pbhjustada vbivad kemikaalid selle jargi, kuivord on olemas kindel tdendus nende kasvajaohtlikkuse kohta.
Klass 1 kuuluvad ained, mille puhul tdendeid on piisavalt, klass 2A tdendolised kantserogeenid ja klass 2B voimalikud
kantserogeensed Uhendid. Lisaks on IARC kohasdlt liigitatud kasvajaohtlikeks mitmed to6dstuslikud protsessid.
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Ka Euroopa Liidu ohtlike ainete loetelus on vahkitekitavad ained vastavalt méargistatud. Kemikaalid on liigitatud kolme
rihma (1, 2 véi 3) téendite pdhja nende vahkitekitavuse kohta.

Vahki tekitavate ainete puhul kasutatakse EL nduetele vastavaid ohule viitavaid R-lauseid:
R45 Vaib tekitada vahktdbe
R49 Sissehingamisel vib pdhjustada vahktobe
R40 Vaib pbhjustada potrdumeatuid kahjustus

Kuidas saab ennetada haigestumist vahktdppe?

K okkupuute vahendamine t6ok ohtadel
Vahki tekitada vaivate ainete olemasolu tuleb tuvastada ja teadvustada kokkupuute voimalikkus.
Kokkupuudet saab vahendada samade vahenditega nagu kemikaalide puhul Uldiselt:
asendatakse ohtlik aine teisega voi piiratakse selle kasutamist
muudetakse to0votteid vOi kasutatakse suletud seadmeid ja automatiseerimist
tagatakse intensiivne Uld- ja kohtventilatsioon
kasutatakse isikukaitsevahendeid (hindamisteede kaitse, kaitsekindad, teatud todde puhul kaitsellikonnad)
maérgistatakse kemikaalid ja jédtmed ning tagatakse agakohane ladustamine, transport ja k&sitsemine
piiratakse ja mérgistatakse ohtlikud alad ja koostatakse plaanid hédaol ukordade puhuks
hoitakse t66ruumid puhtad
hoitakse ohtlike ainetega kokkupuutuvate té6tajate arv voimalikult véike
tootgaid informeeritakse ohtudest tervisele; neid juhendatakse, Opetatakse ja koolitatakse

Asbest

Euroopa Liidu riikides on asbesti kasutamine keelatud, kuid sellega voidakse jétkuvalt kokku puutuda asbesti sisaldavate
materjalide kasitsemisal nt. ehitiste remontimisel jalammutamisel, sdidukite pidurite ja sidurite vahetamisel jm.
Asbestildhkumistoodd tuleb lammutatav ala isoleerida Umbrusest kindlat ja todtga peab enda kaitseks kasutama
hingamiskaitsevahendeid ja kaitseriietudt.

Suitsetamine

Suitsetamine suurendab mitmesse kasvaaliiki  haigestumise riski. On tbestatud, et suitsetamine suurendab
maérkimisvaarselt nii asbesti kui radoongaasi tekitatud kopsukasvagariski. Kui toimub kokkupuude nende kemikaalidega,
tuleb riski vahendamiseks | Opetada suitsetamine.

M 66tmismeetodid ja piirnormid

Kasvajaid tekitavad aineid saab tuvastada tookeskkonna ohutegurite médtmisel, tehes kindlaks saasteallikad ja hinnates
tootajate kokkupuudet. Lisaks on mdnede kasvgaid tekitavate ainete puhul vGimalik kasutada bioloogilist
monitooringumeetodit, mis on kasulik eriti naha kaudu toimiva kokkupuute hindamisdl.

Euroopa Liit on kehtestanud mdnede ohutegurite puhul 6hu saastatuse piirmaédrad. Néiteks vdib 1 cm?3 6hus olla kuni 0,1
asbestikiudu, milleni tuleb jéuda hiljemalt aprillis 2006. (Eestis joustus piirnorm 0,1 kiuduw/cm?3 Shus 2000.aastal).
Paljude ainete puhul kasutab iga rilk oma 6husaastatuse ja bioloogilis piirmé&érasid.

EV Gigusakte:

1. Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise to6tervishoiu ja tddohutuse nduded

(VV méarus nr. 105)

Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid (VV méérus nr. 173)

Asbedtittdle esitatavad té6tervishoiu ja tédohutuse nduded (VV méérus nr. 32)

Kantserogeensete ja mutageensete ainete kasutamisel esitatavad nduded tookohal (VV méarus nr. 51)
Ohtlike kemikaalide (valmististe) identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja mérgistamise kord
(SOM méarus nr. 37)
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Mérkus:
Kéesoleva teabelehe koostas Sinikka Vainiotalo, Soome To6tervishoiuinstituudist — Eesti-Soome td6tervishoiuteenuste partnerlus
projekti raames. Té6keskkonna nduded on vastavuses Eestis kehtivate 6igusaktidega.
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